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CURSO: INTEGRACION SENSORIAL estrategias para promover el comportamiento
adaptativo desde Modelo Sentido™s ®

INTRODUCCION
Este curso pretende acercar al cursante a una perspectiva terapeutica basada en la

complejidad, la cual integra la mirada desde la integracion sensorial, para la intervencién
de las Infancias en la dimension del espectro autista (EA) y otros desafios del
neurodesaerrollo asociados (DNDA), este enfoque desciende de los aportes constituidos a
traves de Modelo Sentidos® el cual centra su ftrabajo en la ganancia de
conductas/habilidades adaptativas, impulsado por varias investigaciones que confirman
que los nifios en el EA muestran habilidades adaptativas en los diferentes dominios que
son inferiores comparadas a las de los ninos con un desarrollo tipico (Rosello et al., 2018;
Kenworthy et al, 2010; Klin et al., 2007). Bieleninik et al., (2016) sugieren que las
intervenciones en el EA en lugar de abordar los sintomas nucleares deberian focalizarse

en medidas de resultados, como calidad de vida y funcionamiento adaptativo.

MS adopta el marco de referencia aplicado de la Integracion Sensornial de Ayres. La Dra. A.
Jean Ayres (1920-1988), terapeuta ocupacional y neuropsicologa estadounidense, dedico
su vida a la investigacion de |a teoria y practica de integracion sensorial (15), hoy llamada
Integracion Sensorial de Ayres (ASI, Ayres Sensory Integration), explora la relacion entre
cerebro y comportamiento (Ayres A J., 1972). La teoria de ASI postula que el proceso
neuroldgico de organizar las sensaciones del cuerpo y del ambiente posibilita el uso del
cuerpo de manera adaptativa en el ambiente (Abelenda y Rodriguez Armendariz, 2020).
Seqgun estandares establecidos por el Consejo para Nifios Excepcionales (CEC, Council for
Exceptional Children), organismo internacional que desarrolla criterios para categorizar
practicas basadas en la evidencia, AS| es una practica basada en |a evidencia (Abelenda vy
Rodriguez Armendarnz, 2020). Los principios de intervencion de AS| se apoyan en la
investigacion publicada sobre neuroplasticidad, es decir, en el potencial del sistema
nervioso para cambiar en respuesta a la participacién autodirigida (Lane et al., 2019).
Cuando hay dificultades en el procesamiento sensorial, se manifiestan como dificultades
de participacion en la vida diaria. Ayres enfocd su teoria en los sentidos proximales
vestibular, propioceptivo, y tactil, investigando sus contribuciones a la funcién y los

patrones de disfuncién relacionados (Abelenda y Rodriguez Armendariz, 2020). Los dos



grandes patrones de disfuncion sensorial identificados en las investigaciones son
modulacion y discniminacion (Lane et al, 2019). El pnimero puede resultar en hiper o
hiporreactividad sensorial (vestibular, tactil, auditiva, visual), y el segundo (vestibular,
propioceptiva, tactil), en dispraxia. Ambos han sido ampliamente documentados en
personas en el EA (Roley et al., 2015). Segun la teoria de la Integracion Sensorial de Ayres
(Ayres, 1972), la capacidad reducida para procesar e integrar la sensacién puede ser una
de las razones subyacentes de los problemas de comportamiento y / o funcionales que
prevalecen en el EA y otros DNDA (Case-Smith et al., 2015). La terapia de integracion
sensorial (SIT) basada en la teoria de Ayres (1972) (Ayres Sensory Integration © [ASI]) es
un metodo de intervencion comunmente utilizado por los terapeutas ocupacionales para
aumentar la capacidad del nifio para procesar e integrar la informacion sensorial y lograr
mas comportamientos organizados y adaptativos (Case-Smith et al, 2015). Se han
revelado diferentes patrones sensoriales en nifos en el EA y se han evidenciado efectos
positivos de la SIT en el rendimiento del nifio con desafios de procesamiento sensorial
sobre las habilidades motoras, la socializacion, la atencidn, el control del comportamiento,
las habilidades de lectura, la participacion en actividades de juego y el logro de objetivos
personales (Ben-Sasson et al |, 2009).

La intervencion de AS| se basa en el concepto de neuroplasticidad, es decir, que el sistema
nervioso cambia en respuesta a la experiencia. Por lo tanto, propone que la participacion,
en actividades sensoriomotoras adaptadas individualmente, contextualizadas en el juego,
en el desafio justo, promueve comportamientos adaptativos a través de cambios
neuroplasticos que ocurren en respuesta a estas experiencias, este es el sello distintivo de
Ayres Sensory Integration@ [ASI] (Lane et al | 2019). La base empirica en este momento
solo es compatible con Ayres Sensory Integration®. Esta intervencion requiere formacion
especializada con un proveedor certificado para Implementarla con fidelidad. Esta
formacion suele ser completada por terapeutas ocupacionales y, en algunos casos, otros
terapeutas licenciados (Hume et al., 2021). Este curso y MS no pretende reemplazar la
formacion en ASI y el proceso de certificacion, sino mas bien introducir conocimientos
basicos de A5l como una practica basada en la evidencia para infantes en el EA vy otros
DNDA.

Estudios de nifios pequefios sugieren que los cuidadores con mayor capacidad de

respuesta son mas propensos a desarrollar relaciones positivas con sus hijos y facilitar las



ganancias en los comportamientos de adaptacion dentro de un entorno enriquecedor
(Bradley et al., 1995; Glaser et al., 2003; Fenning y Baker, 2012; Warren et al., 2017).

El surgimiento de la crianza como un predictor significative del comportamiento adaptativo
sugiere que las intervenciones deberian enfocarse potencialmente en las practicas de
crianza entre los padres para mejorar el funcionamiento adaptativo de los nifios (O'Connell
etal , 2015, Roby etal_, 2021).

El EA es un trastorno del neurodesarrollo con una prevalencia global del 1 al 2% (Divan,
G, et al | 2021; Baxter et al., 2015; Elsabbagh et al | 2012). Las cifras de prevalencia de
estudios comunitarios en dos paises de medianos y bajos ingresos (LAMIC) varian de 0,68
al 1,1% (Abubakar, Ssewanyana y Newton, 2016; Arora. et al, 2015). El autismo se
caracteriza por déficits generalizados en las habilidades de comunicacién social, intereses
y comportamientos restringidos y repetitivos y dificultades sensoriales y a menudo, pero no
necesariamente se asocia con discapacidad intelectual. Se sabe que es una de las
principales causas de discapacidad en nifios pequefios y tiene consecuencias duraderas
de por vida en el funcionamiento individual y familiar con importantes costos sociales y
economicos (Divan, G, etal , 2021).

Los nifios en el espectro autista y otros desafios del neurodesarrollo asociados presentan
una enorme variabilidad en su expresion clinica y prondstico, presentan perfiles de
afectacion y trayectorias muy diversas. En este sentido, un aspecto crucial y que suscita
interés en la investigacion consiste en profundizar en el conocimiento del funcionamiento
adaptativo, dadas las implicaciones que podrian derivarse para mejorar las condiciones de
vida de estos sujetos y sus familias (Emily & Grace, 2015). Historicamente, el
comportamiento adaptativo ha sido un punto central de discusion para la nosologia vy los
resultados en individuos con discapacidades intelectuales y del desarrollo (Luckasson et
al , 2002; National Research Council (US) Committee on Disability Determination for Mental
Retardation et al., 2002; Alexander y Reynolds, 2020). Tal como lo describen Tasse y
colegas (2012), "el comportamiento adaptativo abarca una dimension esencial en una

comprension multidimensional del funcionamiento humano".

El comportamiento adaptativo se define como las habilidades conceptuales, sociales y
practicas que se necesitan para funcionar dentro del entorno de un individuo en la vida

cotidiana (Schalock et al., 2021). Desde la IS la idea de que el cerebro puede cambiar en



respuesta a la experiencia esta respaldada por investigaciones neurocientificas que
muestran que el aprendizaje dependiente de la experiencia da forma tanto a la funcidn
cerebral como al comportamiento. El aprendizaje dependiente de la experiencia es el
proceso continuo de creacion y organizacion de conexiones neuronales que se producen

como resultado de las vivencias (Lane S. et al., 2019).
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PROGRAMA Y HORARIO DEL CURSO

PARTE GRABADA PREVIA

PRIMERA PARTE (1 hora, 30 min.): |.5 (Integracion Sensorial) y Modelo Sentido's@.
‘Una mirada desde la terapéutica basada en la complejidad”.

Objetivos: Acercar al cursante a una concepcion integrativa y global para comprender la
relevancia de la integracion sensorial como factor determinante en el entendimiento
bio-neuro-sensorio-psico-  social-espiritual-ocupacional-nutricional-ecolégico  de  las
infancias en el espectro del autismo y otros desafios del neurodesarrollo asociados.

&£Que es integracion sensonal?, jcuales son los postulados de la | 57, Hipdtesis de la
teoria Integracion Sensorial de Ayres.

SEGUNDA PARTE (1 hora): |.5 (Integracién Sensorial) “Somos seres sensoriales; como me
siento, me comporto y aprendo”.

Objetivos: Acercar a los cursantes los distintos perfiles sensoriales desde los postulados de
Winnie Dunn (2014). Conocer los desordenes de procesamiento sensorial, conceptos basicos

y clasificacion.

¢Para qué nos sirve comprender como procesan la informacion sensorial del ambiente y del
propio cuerpo nuestros nifios y sus cuidadores significativos?

ONLINE POR ZOOM - 8 de Julio

09:30 HS A 11:00 HS (TERCERA PARTE): |.S (Integracién Sensorial) “Viviendo
Sensorialmente”. Objetivos: Identificar el perfil sensorial que me caracteriza como cuidador
significativo, padre, terapeuta, profesional o educador de un nifio en la dimension de los
desdrdenes del neurodesarrollo.

11:00 HS A 11:10 HS: Brake de 10 min.

11:10 HS A 12:30 HS (CUARTA PARTE): “Lo que escucho olvido, lo que veo recuerdo, o
que hago aprendo”.

Objetivos: Introducir a los cursantes en nociones basicas de neurociencia que muestran
que el aprendizaje dependiente de la experiencia da forma tanto a la funcion como al
comportamiento del cerebro. La intervencion AS| se basa en el concepto de
neuroplasticidad, es decir, que el sistema nervioso cambia en respuesta a la experiencia.

Somos el tiempo que ocupamos en las actividades significativas y no significativas de
nuestras vidas. Intentemos ocupar mas vida en lo que realmente es significativo y sentido
para nosotros, de esa manera quizas hayamos elegido el camino que tiene corazon,
dejando una huella sincera de lo que fuimos en esta existencia. Barbara Muriel Tomas



