
Desafíos en la alimentación en niños con
TEA y otras condiciones del

neurodesarrollo

Los problemas de alimentación son comunes en la infancia, pero en un

porcentaje mucho mayor en niños con TEA.

Un problema en la alimentación puede afectar no solo la salud del niño sino

también el sueño, su bienestar, la calidad de vida familiar, las posibilidades

de socialización y el desarrollo de su autonomía personal.

En este curso hablaremos sobre qué hacer cuando nos encontramos frente

a un niño con un desorden en la alimentación. Partiremos de un análisis de

las dificultades y luego trabajaremos sobre el diseño de un plan de acción

que incluya pasos graduales y nos permita abordarlos de manera efectiva.

Temario:

❖ Problemas de conducta a la hora de comer:

 Evaluación funcional

 Pre-requisitos - análisis de la tarea

 Diseño de un plan de intervención

 Formación a padres – generalización

 Caso clínico



❖ Selectividad de alimentos

 Evaluación y diagnóstico diferencial

 Prepararnos para el éxito: Intervención sobre antecedentes

 Procedimiento para introducir nuevos alimentos

 Toma de datos

 Formación a padres – generalización - mantenimiento

 Caso clínico

Expositor: Laura Bourdieu

Lic. en Terapia Ocupacional

Master “ABA-Intervención para Autismo y otros Trastornos del Desarrollo”

(ABA-España)

Profesional con una profunda especialización en ABA (Análisis Aplicado del

Comportamiento), con más de 20 años de experiencia liderando Programas

de Intervención para niños con Trastorno del Espectro Autista y otros

trastornos del desarrollo y/o problemas de aprendizaje.

Actualmente se desempeña como Directora Clínica de Fundación ASEMCO y

Coordinadora del Departamento de Evaluación y Capacitación. Realiza

consultorías de supervisión a equipos terapéuticos externos y supervisa

programas de formación para familias, maestros y profesionales sobre

Autismo y ABA.


