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ACTUALIZADOS

10 arios formdndonos y construyendo redes

Terapia Cognitivo Conductual en el TEA:
desmontando mitos y desarrollando

intervenciones clinicas eficaces

Fecha: jueves 28 de mayo de 2026

Hora: 1 a 2.30 pm (hora Argentina, chequea el horario en tu pais)

Modalidad: online por Zoom

Sobre la charla:

Durante afnos se ha sostenido que la terapia cognitivo conductual tiene poca
utilidad en el trastorno del espectro autista. Sin embargo, la evidencia actual y
la practica clinica especializada sugieren que el problema rara vez esta en el
modelo terapéutico en si, sino en como se intenta aplicar sin considerar las
particularidades cognitivas, emocionales y neuropsicolégicas del autismo. Este
curso propone revisar criticamente esa premisa y explorar qué ocurre cuando
la TCC se adapta realmente al perfil neurodivergente.

A partir de la investigacion contemporanea y de la experiencia clinica
acumulada, revisaremos los principales mitos que han generado resistencia
hacia la TCC en autismo y desarrollaremos formas de conceptualizacién e
intervencidon clinicamente eficaces, disefiadas para profesionales que ya
trabajan con esta poblacion y buscan ampliar sus herramientas terapéuticas.

En esta charla abordaremos:

* Los mitos mas frecuentes sobre la TCC en autismo y su revision desde la
evidencia

» Las particularidades cognitivas y emocionales del autismo relevantes para la
psicoterapia

* Errores comunes al aplicar TCC en poblacion autista


https://time.is/es/1300_28_May_2026_in_Buenos_Aires?Charla_gratuita:_Terapia_Cognitivo_Conductual_en_el_TEA

» Adaptaciones en psicoeducacion, trabajo cognitivo y regulacién emocional
» Estrategias clinicas para desarrollar intervenciones mas efectivas en la
practica profesional

Ponente: Jason Ochoa

Es neuropsicologo infantil (FLENI) y Terapeuta cognitivo conductual (Fundacién
ETCI/Beck Institute) con amplia formacion y acreditacion en el diagnostico y
tratamiento de los trastornos del neurodesarrollo. Es miembro de la Sociedad
Latinoamericana de Neuropsicologia (SLAN) acreditado por UCLA vy la
Universidad de Carolina del Norte en diversos modelos terapéuticos. Es profesor
de Ciencias del Comportamiento de la Universidad Metropolitana en Caracas
Venezuela y Director del Centro Terapéutico CIPECC.
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